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அறி«க� 

©ன�த ெசபமாைல அ}ைன (Our Lady of the Rosary) எ}ப¢ க}ன� 

மƬயா¶t� வழuக~ப�� மிகº� ©க�ெப�ற தி¯~ெபயƫகள�� 

ஒ}றா��. ெசபமாைல ெஜப{தி} வழியாக இேய� கிறி�¢வ�} 

வா�வ�} மைறஉzைமகைள தியான�tகº�, இைறய¯ைள~ 

ெபறº� மƬயா� வ��வாசிகைள வழிநட{¢கிறாƫ. பல 

¥�றாz�களாக இ|த பtதி உலக� «¸வ¢� பரவ�, 

க{ேதாலிtக தி¯vசைபய�} «tகிய ஆ}ம�க பார�பƬயமாக 

வ�ளu�கிற¢.  

ெசபமாைலய�} ஆர�ப வளƫvசி 

கிறி�தவ{தி} ஆர�ப காலuகள�� ¢றவ�க� 150 சuகீதuகைள 

(Psalms) தின«� ெசப�t�� வழtக{ைதt ெகாz�¯|தனƫ. 

ப�tக{ ெதƬயாத ெபா¢மtக� அத��~ பதிலாக 150 «ைற 

“எuக� ப�தாேவ” அ�ல¢ “அ¯� நிைற|த மƬேய” எ}ற 

ெசபuகைளv ெசா�ல{ ெதாடuகினƫ. இ|த வழtக� ப�}னƫ 

ெசபமாைல ெஜபமாக வளƫvசி ெப�ற¢. மண�க� அ�ல¢ 

«�v�t கய�²க� ¬ல� ெசபuகள�} எzண�tைக 

கணtகிட~பyட¢.  

 

 



©ன�த ெடாமின�t�� ெசபமாைல­� 

தி¯vசைப மர©~ப�, 13ஆ� ¥�றாz�� ப�ரா}சி� பண�யா�றிய 

Saint Dominic அவƫக¶t� க}ன� மƬயா� ேதா}றி, ெசபமாைலைய 

மtகள�ைடேய பர~©மா² அறிº²{தியதாக ந�ப~ப�கிற¢. இத} 

¬ல� தவறான ேபாதைனக¶t� எதிராக உzைமயான 

வ��வாச{ைத வளƫt�� ஆ}ம�க ஆ­தமாக ெசபமாைல 

வ�ளuகிய¢. வரலா�² ஆ�வாளƫக� இ|த நிக�ைவ மர© 

அ�~பைடய�லானதாகt க¯தினா´�, ெசபமாைல பtதிைய 

உலகளவ�� பர~©வதி� ெடாமின�tக} சைபய�} பu� மிக 

«tகியமானதாக ஏ�²tெகா�ள~ப�கிற¢.  

ெசபமாைலய�} அைம~© 

கால~ேபாtகி� ெசபமாைல ெஜப� ஒ¸u�ப�{த~பyட¢. 

இேய�வ�} ப�ற~©, வா�tைக, பா�க�, மரண�, உய�ƫ{ெத¸த� 

ம�²� மகிைம ஆகியவ�ைற தியான�t�� வைகய�� 

மைறஉzைமக� அைமtக~பyடன. இ�வா² ெசபமாைல 

ெவ²� வா�v ெசபமாக இ�லாம�, கிறி�¢வ�} வா�tைகைய 

தியான�t�� ஆ}ம�க~ பயணமாக மாறிய¢.  

 

 

 



ெலபா}ேடா ேபாƬ} ெவ�றி 

1571 ஆ� ஆz� அtேடாபƫ 7 அ}² நைடெப�ற Battle of Lepanto 

ேபாƬ} ேபா¢, தி¯{த|ைத Pope Pius V உலக கிறி�தவƫகைள 

ெசபமாைல ெஜப�tக அைழ{தாƫ. கிறி�தவ~ பைடக� 

எதிƫபாராத ெவ�றிைய~ ெப�றன. இ|த ெவ�றிtகாக க}ன� 

மƬயாள�} பƬ|¢ைரைய ந}றி­ட} நிைனº�ƫ|¢, அtேடாபƫ 

7-ஆ� ேததி “©ன�த ெசபமாைல அ}ைனய�} தி¯நா�” என 

நி²வ~பyட¢.  

தி¯நா� நி²வ� 

«தலி� இ|த நா� “Our Lady of Victory” என அைழtக~பyட¢. ப�}னƫ 

“Our Lady of the Rosary” என மா�ற~பy�, உலகளாவ�ய க{ேதாலிtக 

தி¯vசைபய�} அதிகார~ªƫவ தி¯நாளாகt ெகாzடாட~பyட¢. 

இ}² ஒ�ெவா¯ ஆz�� அtேடாபƫ மாத� «¸வ¢� 

ெசபமாைல மாதமாகº�, அtேடாபƫ 7 ©ன�த ெசபமாைல 

அ}ைனய�} தி¯நாளாகº� அ§சƬtக~ப�கிற¢.  

உலக� «¸வ¢� பரவ�ய பtதி 

ஐேரா~பாவ�� ெதாடuகிய ெசபமாைல பtதி ப�}னƫ ஆசியா, 

ஆ~ப�Ƭtகா, அெமƬtகா ம�²� உலகி} பல நா�க¶t� 

பரவ�ய¢. ���ப ெசபமாைல, மாதா சைபக�, மƬயா� 



தி¯வ�ழாtக� ம�²� பtதி இயtகuக� ¬ல� இ|த ெசப� 

ேகா�tகணtகான மtகள�} ஆ}ம�க வா�வ�} ஒ¯ ப�தியாக 

மாறிய¢.  

தமிழக� ம�²� இ|தியாவ�� ெசபமாைல 

அ}ைன பtதி 

ேபாƫ{¢tகீசிய ம�²� ஐேரா~ப�ய மைற~பண�யாளƫகள�} 

வ¯ைகயா� இ|தியாவ�´� �றி~பாக தமிழக கட�கைர~ 

ப�திகள�´� ெசபமாைல அ}ைன பtதி பரவ�ய¢. பல 

ஆலயuக� “©ன�த ெசபமாைல அ}ைன” எ}ற ெபயƬ� 

நி²வ~பyடன. இ}²� ���ப ெசபமாைல, ெத¯~பவன�, 

ெகா�ேய�ற�, நவநா� தி¯~பலி ேபா}ற நிக�ºக� ¬ல� இ|த 

பtதி சிற~பாகt கைட~ப��tக~ப�கிற¢. 

ஆ}ம�க «tகிய{¢வ� 

ெசபமாைல எ}ப¢ மƬயாைள மy�� ைமயமாகt ெகாzட 

ெசபம�ல; அ¢ இேய� கிறி�¢வ�} வா�ைவ தியான�t�� 

ந�ெச�திய�} �¯tகமா��. ���ப அைமதி, மன நி�மதி, 

ந�ப�tைக வளƫvசி ம�²� இைறவேனா� ெந¯uகிய உறைவ 

வளƫt�� ஆ}ம�க~ பாைதயாக தி¯vசைப ெசபமாைலைய 

ேபாதிtகிற¢.  



நிைறºைர 

©ன�த ெசபமாைல அ}ைனய�} வரலா², இைறவ} த� 

மtக¶t� அள�{த ஆ}ம�க வர~ப�ரசாத{தி} வரலாறா��. பல 

¥�றாz�களாக எzண�ற மtகைள இைறவன�ட� 

ெந¯tகமாக அைழ{¢v ெச}ற இ|த ெசப�, இ}²� கிறி�தவ 

���பuகள�} ந�ப�tைகய�} ஒள�வ�ளtகாக{ திக�கிற¢. 

“©ன�த ெசபமாைல அ}ைனேய, எuக¶tகாக 

ேவz�tெகா�¶�.” 


